
 

 

  

Dit bundeltje is van 

__________________________ Witlof 
 

      
 

      
 

      

Leen Van Damme 

Dit bundeltje is van 

_________________________________ 

____/42 = ____/10 
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 de 
wortel 

kan tot ______  
lang worden. 

groeit naar het 
___________ 

toe. 

wordt geoogst 
met de 

___________ 

de machine 
snijdt de 

onderkant en 
_____________  

er af. 

 

 

 

 

 

Vul de ontbrekende woorden in. 

 

Witlofzaad wordt in het _______________________ gezaaid. In het 

najaar ziet het veld helemaal _________________. 

Witloof is een ____-jarig gewas. 

Een ander woord voor witlofpennen is de _______________________. 

 

Vul de mindmap verder aan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bekijk de volgende reportage: ‘Hoe wordt witlof gekweekt?’ 

http://schooltv.nl/video/hoe-wordt-witlof-gekweekt-van-zaad-tot-

lof/#q=witlof  

___/4 

___/4 

http://schooltv.nl/video/hoe-wordt-witlof-gekweekt-van-zaad-tot-lof/#q=witlof
http://schooltv.nl/video/hoe-wordt-witlof-gekweekt-van-zaad-tot-lof/#q=witlof
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Omcirkel wat juist is. 

 

 Er blijft een pen over van 15/25 cm.  

 De wortels worden op maat/van klein naar groot gesorteerd. 

 De wortels worden bevroren tot +2°/-2°. 

 De wortels zijn omgeven door een dunne/dikke laag ijs. 

 Na 1 week/2 weken gaat men over tot de volgende stap: het 

trekken van de lofstronk. 

 

 

 

Juist (J) of fout (F)?  

Verbeter indien nodig. 

 

 

Bij het intafelen van witlof heb je geen grond nodig. 

 

Het witlof heeft enkel water en voedingsmiddelen nodig om 

te kunnen groeien. 

 

Witlof groeit bij een temperatuur van 20°C. 

 

De stronken staan met de bovenkant in het water. 

 

Witlof heeft veel licht nodig. 

De hydrocultuur 

___/5 

___/7 
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Na 3 weken groeit witlof uit de pennen. 

 

Witlof wordt vervoerd in donkere blauwe zakken. 

 

 

 

Ken je op de volgende vragen ook een antwoord? 

 

1) Schat de prijs van witlof per kilo:  __________________________  

2) Hoe smaakt witlof?  _____________________________________  

3) Welke andere smaken bestaan er nog? Geef ook een voorbeeld. 

(a) ___________________________________________________   

(b) ___________________________________________________   

(c)   ____________________________________________  

4) Noteer de naam van de smaak onder de passende tong. 

 

 

  

___/12 

Weetjes… 
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Ga op zoek naar een witloofrecept en vul de volgende 

vragen aan. 

1. Naam van het recept? 

 _______________________________________________________  

2. Wie bedacht dit recept (kok)? 

 _______________________________________________________  

3. Hoeveel tijd heb je nodig om het recept te maken? 

 _______________________________________________________  

4. Voor hoeveel personen is dit recept? 

 _______________________________________________________  

5. Welke keukenmaterialen heb je nodig (bv. vergiet, weegschaal, …) 

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

6. Noteer de ingrediënten. 

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

Je eigen witloofrecept 

___/10 
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7. Noteer de bereidingswijze (hoe maak je het klaar?).  

Noteer stap per stap. 

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  

 _______________________________________________________  
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Extra: woordzoeker 


